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Accompagner au quotidien tous ceux pour qui l'alimentation doit
retrouver une dimension plaisir, créatrice d’émotions, en
s'affranchissant des diktats et injonctions véhiculées par les
médias et les réseaux sociaux.

L'alimentation étant un des fondamental de notre quotidien,
prendre du plaisir 3 manger est essentiel 3 notre bien-étre.
Consommateur de tous types d'aliments, vegetarien, flexitarien,
de produits frais ou de produits industriels, nous souhaitons
accompagner chacun g étre en paix avec sa fagon de se nourrir et
qu'elle permette d'étre en bonne santé avec une vie sociale
epanouie.

Pour y parvenir, nous aidons @ mieux comprendre et g favoriser les
contextes de vie qui permettent d’avoir une alimentation et un
rapport g celle-ci les plus équilibres possibles.



Une interface medicale

O Une app basée sur reliée 3 'app pour faciliter
: U'analyse de données le suivi des patients et un
en temps réel. tableau de bord pour servir

la recherche. ——————
Une communaute qui fédeére

de membres par mois. Un magazine trimestriel,
a contre-courant des magazines

Un blog % traditionnels rassemblant des
dédié & Uentraide § aux temoignages, infos santé, idées
partages : conseils nutrition, recettes, ...,

temoignages, ...

Coronavirus & alimentation

Vendredi 28 mars 3 18h avec

Un Podcast r/g

et des webconferences avec des | e’

professionnels de santé, des membres de = f %
la communauté, pour lever les tabous et
comprendre le lien entre alimentation,
santé et vecus personnels..
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pour les personnes qui souhaitent se
reconcilier avec leur alimentation, la

Entre 19,4 et 1,5M 100 000
50 % membres interactions
excellent taux engageés par mois avec chaque publication

d’engagement
(selon le media utilisé)




LES 3 OBJECTIFS PRINCIPAUX FIXES
PAR LA COMMUNAUTE :

Se sentir bien dans
son corps et manger

Adopter une nouvelle sons culpabilité

routine bien-étre _
Faire du sport




personnes touchees par nos
publications en 6 mois

repas enregistrés
dans U'application

téléchargements
de U'app

engagés chaque mois sur les
réseaux sociaux

26 000

abonnés sur Facebook

portée mensuelle moyenne
des publications

objectifs enregistrés

et réalisés

abonnés 3 la newsletter

visites mensuelles
sur le blog

abonnes sur Instagram
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Pain: 110 000 mentions
Yaourt : 75 000 mentions
Pomme : 70 000 mentions
Chocolat : 58 000 mentions
Fromage : 53 000 mentions
Salades : 50 000 mentions
Cafe : 48 000 mentions
Pates : 45 000 mentions
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Chiffres : juin 2020

Beurre : 40 000 mentions

Lait (vache, végetal, ...) : 38 000 mentions
Ceréales : 35 000 mentions

Gateaux, cake, ... : 33 000 mentions
Poulet : 30 000 mentions

Thé : 28 000 mentions

Compote : 27 000 mentions

Confiture : 22 000 mentions




J'utilise votre application et consulte vos
conseils, et je dois dire que c’est

et me fait prendre conscience que je peux
entrevoir un avenir sans TCA, méme si certains
jours restent compliques.

et ¢o, 3
n'importe quel moment. Je trouve ce concept
genial,

Je vous invite 9 découvrir le compte de Feelest,
besucoup de

C’est pour moi une

J'ai vu ce
qui n'allait pas dans mon alimentation, et je rectifiais
continuellement jusqu’au jour ou mes habitudes se sont
transformées naturellement.

et
aujourd’hui, j'ai réussi 8 passer le plus gros cap de
la maladie : me séparer de (3 balance
| L'application y est pour beaucoup,



Plus de 50 articles dans la presse nationale généraliste, féminine,
bien-étre et sante.

Paulette. ... Challenges GRAZIA  Europe ]
femina [dHAYH  Gazelle  oureminin

SEERE PARENTS LE FICAte

m marieclaire (S) LE PROGRES




Morgane Soulier
Fondatrice Feeleat & FeeleatMed
+336 72 46 62 69
morgane@feeleat.fr




Au quotidien, Feeleat s'adresse 8 sa communaute grace 3
des contenus engageants, au plus proche de l'actuslité et
des préoccupations de sa communaute.

iiﬁﬁr‘-‘- Application YogaPlayxLeTigre
i e ggﬁms?rzom:: Pour pratiquer le yoga et la
Base de péte 3 pizza \k‘@ avec son alimentation meéditation depuis son salon

par Jessica, @lejournaldunediet ¥ feeleat p{‘.{%’? e

LES APPLICATIONS
INDISPENSABLES
Application Neveo A TELECHARGER
Pour donner des €N CE MOMENT

nouvelles 3 nos
grands-parents dune RApplication Spotify
maniére originale Pour écouter des
podcasts (et pourquoi pas
neveo okcupafoste ceus de Feeleat)
ur r
de l'inspiration pour @ Spotify
VS repas

) feeleat 2 p%\dle

QUELS SONT LES BONS PLANS QUE
VOUS RECOMMANDEZ A
LA FEELEAT FAMILY ?
LIVRES ; SERIES ;
RECETTES ; ACTIVITES DIY
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Des illustrations ludiques et humoristiques pour déconstruire certaines idees regues
et se décomplexer face o l'alimentation.
Marie Crayon rassemble une communaute de 130 k abonnes sur les reseaux sociaux.
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Sur 'application, Feeleat
0ropose 3 S8 communauteé

témoig,
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Au quotidien, Feeleat propose des articles d'infos nutrition, des
conseils, des témoignages pour informer, conseiller et divertir.
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TUTORIELS APPLICATION TEMOIGNAGES REVUE SCIENTIFIQUE CONSEILS ET EXERCICES INFOS NUTRITION BON A SAVOIR PODCAST

o1 3020

SNEQs NOUTRITION, '
< e g, J
§ EruSESQUMES Receties Mégétaridn

Astuces confinement & alimentation :
comment conservesplus longtemps ses
praduits Trais'?

- wL g

G -

§ INFOS NUTRITION /L
Legumes CEufs Poisson Recettes Sal¢ sang'gluten

ecette~Flan de courgettes au,
oLy , o S

En cette période confinement, on évite de sortir tous les jours pour acheter des produits frais

' ’ n m Mais comment faire pour conserver le plus longtemps possible ces produits qui nous font du bien et gu'on aimerait
éviter de jeter car on n'a pas fait de courses depuis plusieurs jours ?
Dans cet article, on vous donne quelques astuces pour mieux conserver des produits de consommation courante et
pour en profiter le plus longtemps possible.




A travers le podcast « Ce moment ou... », Morgane donne
la parole 8 des personnes ou des personnalités qui ont eu soit un
déclic ou un événement qui a changé le cours de leur vie.

Des personnes qui ont des informations @ partager avec
la communauté et qui pourraient 'aider 8 avancer
dans son parcours de soin.

développement personnel - Podcast - Sport - Yoga

Ce moment ou ... Gaélle a
lancé OLY Be, des cours de
yoga 3 domicile

Changement de vie, reconversion

professionnelle , yoga Voila en quelques
mots comment résumer notre nouveau [..)

Boulimie - développement personnel - Guérison «
Podcast

Ce moment oU ... Mélina a
gagné son combat aprés 15
ans de lutte contre la
boulimie

Mélina Hoffmann a 33 ans. Son nom vous
est peut-étre familier, elle est l'auteure du [..]

Anorexie - Boulimie - études scientifiques «
Guérison - Obésité - Podcast - Sport

Ce moment ou ... Laurence
Kern, chercheuse, nous parle
de U"addiction au sport

Laurence Kern est enseignante chercheuse

a I'Université de Paris-Nanterre. Spécialisée
dans le lien entre addiction [..]

Rencontre avec

Granola Bio

\U

1. Ce moment oul...

00:00

> moment ou... par Feelez

fondatrice de Superflature,

feel

it

Catherin...

18:19



Pendant 1 heure et en live,
Feeleat donne la possibilite 9 sa
communauté de

(alimentation, sante,
bien-étre...).

feel

Se maintenir en
forme 3 I3 maison

Dimanche 22 mars 3 18h avec




Lo communauté Feeleat, tres engagée, se mobilise pour vous aider 3
etablir votre stratégie de marque : pasitionnement, developpement
de nouvelles gammes, identification des habitudes & besoins

consommateurs, ...
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FIER(E) CULPABILITE

Quelles sont les

marques qui vous MA BOISSON AU PETIT DEJEUNER Repas pris
|nsp|rept le plus Durée : <20 min
confiance ? @) cafe
Alamaison
® The Niveau faim: 7
@ Jus de fruit Seul(e)
g’ <
Nom de marque @ Lait Qu'avez-vous mangé ?
tarte aux pommes, thé vert
Crée le: mercredi 29 janvier 2020, 14h46
vous n'avez modifié ce repas aucune fois
& 3o
feel feel
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Ic 3 café de miel,
1 banane bien mdre, jus d'un citron

2T @ @&

FRAISE BASILIC
STRAWBERRY & BAS

Ic 3 café de miel, 2c 3 café de miel,
Ic 3 café de yaourt nature, Ic 3 café d'extrait
Ic 3 café d'huile d'avocat d'aloé vera
ABBOT KINNEY'S
Infographie Jeu concours Ilustration par Marie Crayon

Miel Hedéne Unaju Abbot Kinney's
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"' O PETIT DEJEUNER
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HEUREUX(SE) SEREIN(E)

en optant pour
les circuits courts.

Repas pris

£t tentez de remporter un

Durée : 20 - 45 min

ol § o7 Alamaison
- ’ " i x: Niveau faim: 7.0

En famille

panier de fruits et
légumes de saison !

Qu'avez-vous mangé ?
Yaourt myrtille, myrtilles, granola

Commentaire
Un bon petit déjeuner &

Aussi, n'oubliez pas
votre journal.

@ teotent (3 feeleat Crée le: jeudi 25 juin 2020, 08h03

vous n'avez modifié ce repas aucune fois

Article pédagogique « Les circuits Placement produits Incrustation de 8
courts » Mon Bento marque dans appli
Potager City avec smiley positifs +

relais en stories



NOTRE SELECTION DE PRODUITS
POUR UN ETE $ (2> 0] B

ET A PROPOS LE BLOG L'APPLICATION LE LIVRE ET LE MAG E-SHOP CONTACT POUR LES PRO DE SANTE

AST | QUE DIT L'EXPERT ? | CONSEILS ET EXERCICES | BON A SAVOIR | TUTORIELS APPLICATION

Pour étre en forme dés le petit déjeuner

Les granola Sources, Les confitures Rebelle,
l2 nouvelle gamme de uniques et gourmandes
produits de fabriquées maison avec
Catherine Kluger des fruits et légumes
(Podcast a réécouter écartés des circuits de
sur le blog Feeleat ) distribution.

Pour un repas iodé

La gamme de produits Bord 3 bord, ce
sont des pates, des tartares, des
mayonnaises, des pestos, ... avec un
point commun : tous ces produits sont
fabriqués 3 base d'algues et viennent
tout droit de Roscoff !

Article rédigé avec la collaboration de Vivien Paille.

Lentilles, haricots, pois cassés ... Délaissées pendant de nombreuses années a tort, les légumes secs
présentent d'excellentes propriétés nutritionnelles et réhabilitent petit a petit nos assiettes.

Pour se désaltérer tout au long de la journée

Grace a leur forte teneur en protéines végétales, fibres, minéraux et vitamines, elles seraient une
alternative intéressantes aux protéines animales et ont méme intégré les derniéres recommandations

i Les jus naturels bio Les eaux infusées N : ! ’ i -
= Unaju  des fruits, Innate, une gamme i en matiere d'alimentation de I'Agence frangaise de I'alimentation (Anses).
L des plantes, des d'eaux savoureuses It
. bulles ... et c'est issues de l'association .
tout! d'une eau de source, o Yo
de super fruits et y aa

d'eau de bouleau

Produits coups de ceeurs Publi-rédactionnel
Magazine Feeleat - été 2020 Vivien Paille

Une dizaine de marques / numero
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> description_repas

diner

long

mode_companie |

Coraya quenelles a la sauce
tomate Babybel petit basque et
Mars glace

maison

en_famille

________ emotions

= commentaire |

Serein

diner

moyen

Steak, creme fraiche, curry
pomme de terre brocolis
fromage petit basque

1 biscuit sarasin

maison

seul

Heureux

Pris dans le salon, seule devant netflix

dejeuner

moyen

Truite 75 g

Chou kale potiron boulgour
Pain avec galette beurre
Dessert soignon

amis

avec_amis

Anxieux

Gros maux de ventre

diner

moyen

Salade blanc de dinde
pain
Yaourt brebis

maison

en_famille

diner

moyen

Boeuf haché, flageolets
Blche soignon
Compote

maison

seul

Heureux

Au régime !

diner

moyen

Steack haché salade
Yaourt
Pomme et banane

maison

avec_epoux_ou_ami

Fier, heureux

Bon repas équilibré

diner

long

Carottes et betteraves rapées,
pain beurre madame loik,
pomme

yaourt lait de chevre

2 bonbons

maison

seul

Perdu

Est-ce trop ?

diner

moyen

Tarte poireaux, artichaut violet
Tartine p'tit billy
Yaourt nature 2 choco

maison

avec_epoux_ou_ami

Serein

diner

moyen

Epinard poulet champignons
Tartines chevre oignon
Raisin banane pomme

maison

Frustré

avec_epoux_ou_ami

J'ai encore faim

Via les données enregistrées dans 'app, on vous aide 3 comprendre qui sont vos
consommateurs et 3 identifier les autres marques qu’ils consomment



