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L’alimentation étant un des fondamental de notre quotidien,  
prendre du plaisir à manger est essentiel à notre bien-être.
Consommateur de tous types d’aliments, végétarien, flexitarien, 
de produits frais ou de produits industriels, nous souhaitons  
accompagner chacun à être en paix avec sa façon de se nourrir  et 
qu’elle permette d’être en bonne santé avec une vie sociale  
épanouie.
Pour y parvenir, nous aidons à mieux comprendre et à favoriser les  
contextes de vie qui permettent d’avoir une alimentation  et un 
rapport à celle-ci les plus équilibrés possibles.

Le petit mot
de sa fondatrice :

La mission de Feeleat :
Accompagner au quotidien tous ceux pour qui l’alimentation doit 
retrouver une dimension plaisir, créatrice d’émotions, en 
s’affranchissant des diktats et injonctions véhiculées par les 
médias et les réseaux sociaux.

FEELEAT, LE MEDIA QUI NOUS RÉCONCILIE

MorganeSoulier
« Décider derejoindre Feeleat, 

c’est décider de faire un premierpas pour 
vous reconnecter à vos sensations,

à vos émotions, à vous-même... 
Feeleatest là pour vous tendre la main 

dans ce premier pas siimportant.
Feeleat, c’est un guide bienveillant qui 

vous aide à avancer... au quotidien ! »

AVEC NOTRE ALIMENTATION



L’ÉCOSYSTÈME FEELEAT

Une interface médicale 
reliée à l’app pour faciliter  
le suivi des patients et un 

tableau de bord pour servir 
la recherche.

Un Podcast
et des webconférences avec des 

professionnels de santé, des membres de 
la communauté, pour lever les tabous et 

comprendre le lien entre alimentation, 
santé et vécus personnels..

Une app basée sur
l’analyse de données  
en temps réel.

1,5 millions
de membres par mois.

Un blog
dédié  à  l’entraide & aux 
partages : conseils nutrition, 
témoignages, …

Une communauté qui fédère

Un magazine trimestriel,
à contre-courant des magazines 

traditionnels rassemblant des 
témoignages, infos santé, idées 

recettes, … , 



UNE 
COMMUNAUTÉ  

PUISSANTE

1,5 M 
membres

engagés par mois

UNE 
COMMUNAUTÉ  

ENGAGÉE

Entre 19,4 et 
50 %

excellent taux 
d’engagement

(selon le media utilisé)

UNE COMMUNAUTÉ ENGAGÉE ET PRESCRIPTRICE

UNE 
COMMUNAUTÉ  
PRESCRIPTRICE

100 000
interactions 

avec chaque publication

1ère communauté francophone
pour les personnes qui souhaitent se 
réconcilier avec leur alimentation, la 

feeleatfamily

LA FORCE DE FEELEAT : 



LES 3 OBJECTIFS PRINCIPAUX  FIXÉS 
PAR LA COMMUNAUTÉ :

Se sentir bien dans 
son corps et manger 

sans culpabilité
Faire  du sport

TOP 
1 TOP 

3
TOP 

2

POUR IN-FINE, SE 
RECONNECTER  À SOI-MÊME 

ET SE SENTIR BIEN !

LES AMBITIONS PERSONNELLES

DE LA COMMUNAUTÉ FEELEAT

Adopter une nouvelle 
routine bien-être



LES CHIFFRES CLÉS (septembre 2020)

1 500 000
portée mensuelle moyenne

des publications

120 000
objectifs enregistrés

et 40 000 réalisés

60 000
abonnés à la newsletter

95 000
téléchargements

de l’app

50 000
engagés chaque mois sur les 

réseaux sociaux

600 000
repas enregistrés
dans l’application

4 000 000
personnes touchées par nos

publications en 6 mois

45 000
visites mensuelles 

sur le blog 

26 000
abonnés sur Facebook

24 000
abonnés sur Instagram



Régressif

Protéiné

Réconfortant

Sain

Riches  en 
fibres

LES HABITUDES DE CONSOMMATION

Pain : 110 000 mentions
Yaourt  : 75 000 mentions
Pomme : 70 000 mentions
Chocolat : 58 000 mentions
Fromage : 53 000 mentions
Salades : 50 000 mentions
Café : 48 000 mentions
Pâtes : 45 000 mentions

Beurre : 40 000 mentions
Lait (vache, végétal, …) : 38 000 mentions
Céréales : 35 000 mentions
Gâteaux, cake, ... : 33 000 mentions
Poulet : 30 000 mentions
Thé : 28 000 mentions
Compote : 27 000 mentions
Confiture : 22 000 mentions

Parmi les marques les plus citées :

🍏"#$%& 🍫()*+,-🍽"#$%&

🍵 Produits les plus consommés dans l’app :

💬"#$
⭐/0

🏷23456

🥛89:;<=

DE LA COMMUNAUTÉ FEELEAT

Chiffres : juin 2020



FEELEAT SOUTENU PAR SA COMMUNAUTÉ AU QUOTIDIEN

« J’utilise votre application et  consulte vos 
conseils, et je dois  dire que c’est un vrai outil 
qui  donne envie d’être utilisé au  quotidien ! 
»

« J’ai enfin trouvé le compte  qui me fait me 
sentir bien, me  donne des idées pour avancer  
et me fait prendre conscience  que je peux 
entrevoir un avenir sans TCA, même si certains 
jours  restent compliqués.
Merci la FeeleatFamily »

« L’application est juste parfaite  pour suivre mes 
émotions, mes  repas et mes ressentis, et ça, à  
n’importe quel moment. Je trouve  ce concept 
génial, merci beaucoup. »

« Je vous invite à découvrir le compte de  Feeleat, 
beaucoup de bienveillance, de conseils  et des 
personnes qui comprennent ce que vous  traversez. 
C’est pour moi une écoute essentielle  quand on a 
personne à qui parler ! »

« Cette application m’a beaucoup apporté. J’ai  vu ce 
qui n’allait pas dans mon alimentation, et  je rectifiais 
continuellement jusqu’au jour où mes  habitudes se sont 
transformées naturellement.
J’ai réappris à vivre avec la nourriture comme  une 
force et non une culpabilité.
Best application ! »

« Merci beaucoup pour cette application
! Je l’utilise depuis plusieurs mois déjà et  
aujourd’hui, j’ai réussi à passer le plus gros  cap de 
la maladie : me séparer de la balance
! L’application y est pour beaucoup, ça  m’apprend à 
relativiser beaucoup de choses et  à pouvoir observer 
le chemin parcouru. »



Plus de 50 articles dans la presse nationale généraliste, féminine,
bien-être et santé.

ON PARLE DE NOUS !



Échangeons !

Morgane Soulier
Fondatrice Feeleat & FeeleatMed

+33 6 72 46 62 69
morgane@feeleat.fr



LES RENDEZ-VOUS FEELEAT SUR

Au quotidien, Feeleat s’adresse à sa communauté  grâce à
des contenus engageants, au plus proche de  l’actualité et 
des préoccupations de sa communauté.

DES FORMATS 
POUR CONSEILLER

FACEBOOK ET INSTAGRAM

DES FORMATS 
POUR INSPIRER

DES FORMATS 
POUR ECHANGER



LE MAG FEELEAT

Un magazine trimestriel, à contre-courant des magazines 
traditionnels, disponible en version digitale sur les plateformes 

numériques ePresse et Cafeyn (2 millions de lecteurs mensuels).



Des illustrations ludiques et humoristiques pour déconstruire certaines idées reçues 
et se décomplexer face à l’alimentation.

Marie Crayon rassemble une communauté de 130 k abonnés sur les réseaux sociaux.

LES ILLUSTRATIONS PAR MARIE CRAYON

VOTRE MARQUE FERAIT L’OBJET D’UN PLACEMENT PRODUIT DANS UNE CREA DEDIEE A VOTRE 
CATEGORIE DE PRODUIT



LE CONSEIL FEELEAT IN APP

Sur l’application, Feeleat  
propose à sa communauté
des conseils pratiques liés  

à son quotidien et à son  
bien-être.



Au quotidien, Feeleat propose des articles d’infos nutrition, des  
conseils, des témoignages pour informer, conseiller et divertir.

LES ARTICLES DU BLOG



LE PODCAST FEELEAT

A travers le podcast « Ce moment où… », Morgane donne
la parole à des personnes ou des personnalités qui ont eu soit  un 
déclic ou un événement qui a changé le cours de leur vie.

Des personnes qui ont des informations à partager avec  
la communauté et qui pourraient l’aider à avancer
dans son parcours de soin.



LES WEBCONFÉRENCES

Pendant 1 heure et en live,  
Feeleat donne la possibilité  à sa 

communauté de
poser des questions à un expert  
dans différentes thématiques

(alimentation, santé,  
bien-être…).



ACCOMPAGENEMENT STRATEGIQUE

La communauté Feeleat, très engagée, se mobilise pour vous aider à 
établir votre stratégie de marque : positionnement, développement 

de nouvelles gammes, identification des habitudes & besoins 
consommateurs, …



EXEMPLES DE COLLABORATIONS

Infographie
Miel Hédène

Illustration par Marie Crayon
Abbot Kinney’s

Jeu concours
Unaju



EXEMPLES DE COLLABORATIONS

Article pédagogique « Les circuits 
courts »

Potager City

Placement produits
Mon Bento

Incrustation de la 
marque dans l’appli 

avec smiley positifs + 
relais en stories



EXEMPLES DE COLLABORATIONS

Produits coups de cœurs 
Magazine Feeleat - été 2020

Une dizaine de marques / numéro

Publi-rédactionnel
Vivien Paille 



ETUDES CONSOMMATEURS
Ex : de recherche avec les produits à base de chèvre

Via les données enregistrées dans l’app, on vous aide à comprendre qui sont vos 
consommateurs et à identifier les autres marques qu’ils consomment


